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早
期
発
見
の
た
め
に

  

早
め
の
検
査
を

　

何
年
後
に
ど
れ
だ
け
の
確
率
で
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
っ
た
、

将
来
起
こ
り
得
る
病
気
の
リ
ス
ク
を
把
握
し
た

上
で
、
薬
を
処
方
し
た
り
、
生
活
習
慣
の
指
導

を
行
う
の
も
循
環
器
内
科
の
役
割
。
血
圧
が

高
い
、
血
糖
が
高
い
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と

い
う
の
は
、
病
気
と
い
う
よ
り

状
態
だ
。
こ
れ
が
更
に
進
行

し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を

起
こ
す
と
、
後
戻
り
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
頸
動
脈

エ
コ
ー
や
24
時
間
心
電
図
、

心
臓
の
超
音
波
検
査
で
心

臓
の
動
き
を
見
た
り
、
厚
さ

を
見
た
り
な
ど
、
リ
ス
ク
評

価
と
し
て
の
検
査
を
行
い
、

心
不
全
の
兆
候
が
出
て
い
な

い
か
見
逃
さ
ず
、
前
も
っ
て

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

「
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ス

ク
か
ら
、
通
院
が
必
要
か
、

も
し
く
は
家
庭
で
気
を
つ
け

て
い
れ
ば
大
丈
夫
か
な
ど
を

判
断
し
ま
す
」。

　

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
改

善
し
や
す
く
な
る
の
で
、
気

  

３
つ
の
生
活
習
慣
病
と

  

循
環
器
疾
患
と
の
関
わ
り

  

食
事
や
運
動
、
睡
眠
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の

乱
れ
か
ら
来
る
生
活
習
慣
病
。
生
活
習
慣
病

と
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
の
３

つ
を
示
す
こ
と
が
多
く
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と

な
る
。
そ
れ
ら
が
進
行
す
る
と
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
、
後
遺
症
を
残
す
、
深
刻
な
疾

患
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
。
そ
う
い
っ
た
後

戻
り
で
き
な
い
よ
う
な
重
い
疾
患
を
予
防
す
る

た
め
に
、
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
必
要
が
あ

る
。

　

大
濠
内
科
に
は
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
、
看
護
師
、
検
査
技
師
が
在
籍
し
、
多
職

種
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
で
、
疾
患
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
。
３
つ
の
生
活
習
慣
病
に
関
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
の
か
。

　

ま
ず
、
最
初
に
高
血
圧
。
高
血
圧
と
ひ
と
え

に
言
っ
て
も
、
そ
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
塩

分
の
摂
り
す
ぎ
や
野
菜
が
少
な
い
な
ど
の
食
事

の
影
響
、
運
動
不
足
、
ま
た
は
睡
眠
の
質
の
低

下
、
過
労
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
が
、
高
血
圧
患
者
の
約
９
割
が
こ
の
よ
う
な

生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
来
る
も
の
で
、
残
り
の

１
割
は
ホ
ル
モ
ン
異
常
が
引
き
起
こ
す
。
例
え

ば
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
原
発
性
ア
ル
ド
ス

テ
ロ
ン
症
、
褐
色
細
胞
腫
と
い
う
、
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
が
過

剰
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
か
ら
高
血
圧
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
る
。
健
康
診
断
で
、
血
圧
が
高

い
と
診
断
さ
れ
た
患
者
が
、
ま
ず
最
初
に
訪
れ

る
の
が
循
環
器
内
科
。
患
者
の
高
血
圧
の
原
因

を
明
ら
か
に
す
る
の
が
こ
こ
で
の
役
割
だ
。「
き

ち
ん
と
し
た
生
活
習
慣
を
取
っ
て
い
て
も
血
圧

が
上
が
っ
て
い
る
人
、
仕
事
が
忙
し
く
て
不
摂

生
を
し
て
上
が
っ
て
い
る
人
、
ホ
ル
モ
ン
異
常
で

上
が
っ
て
い
る
人
な
ど
様
々
で
す
。
心
臓
を
守

る
た
め
に
飲
む
高
血
圧
の
薬
、
血
管
を
広
げ
て

血
圧
を
下
げ
る
薬
、
腎
臓
を
守
る
高
血
圧
の

薬
な
ど
、血
圧
の
薬
に
も
数
種
類
が
あ
る
の
で
、

患
者
さ
ん
ご
と
の
背
景
に
応
じ
た
薬
を
選
択
し

て
い
ま
す
」。

　

昇
圧
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
い
な
い
か
ど

う
か
を
見
た
り
、
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
聞
き

取
り
を
行
っ
た
り
し
、
生
活
の
ど
の
部
分
が
そ

の
人
に
と
っ
て
１
番
の
血
圧
上
昇
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
の
か
調
べ
、
原
因
に
応
じ
た
治
療
を

提
案
。
定
期
的
に
通
院
し
な
が
ら
、
改
善
で
き

た
部
分
や
、
分
か
ら
な
か
っ
た
部
分
な
ど
、
管

理
栄
養
士
か
ら
そ
の
都
度
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

ま
た
、
検
査
技
師
に
よ
っ
て
、
心
電
図
や
心
エ

コ
ー
を
撮
り
、
心
肥
大
が
改
善
し
て
い
る
か
ど

う
か
や
、
心
臓
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い
か

と
い
っ
た
検
査
を
定
期
的
に
行
い
、
そ
の
と
き
の

状
態
に
応
じ
て
薬
を
調
整
し
て
行
く
。

　

続
い
て
は
、
糖
尿
病
。
こ
こ
で
指
す
糖
尿
病

と
は
、
生
活
習
慣
か
ら
来
る
２
型
糖
尿
病
の
こ

と
。
糖
尿
病
は
、
血
糖
が
上
が
る
病
気
だ
と
よ

く
言
わ
る
が
、
実
際
に
は
、
血
管
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
病
気
で
も
あ
る
。
狭
心
症
や
頸
動
脈

硬
化
な
ど
の
大
き
な
血
管
の
動
脈
硬
化
を
起

こ
す
一
方
で
、
目
や
腎
臓
な
ど
の
小
さ
な
血
管

の
病
気
も
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
。
糖
尿
病
で

は
、
狭
心
症
の
胸
の
痛
み
を
感
じ
に
く
い
と
言

わ
れ
て
お
り
、
狭
心
症
の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高

い
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
心
電
図
や
、
運
動

し
て
心
電
図
を
撮
る
運
動
負
荷
の
測
定
を
行

い
、
糖
尿
病
に
よ
る
狭
心
症
が
進
行
し
て
い
な

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
を

専
門
家
集
団
が
ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ス

心
臓
病
や
血
管
の
病
気
は
、日
々
の
健
康
な
生
活
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
。

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
いっ
た
、後
遺
症
が
残
る
よ
う
な
病
気
の
発
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、

日
頃
か
ら
ど
の
よ
う
な
生
活
を
心
が
け
た
ら
良
い
の
か
、

自
然
豊
か
な
大
濠
公
園
の
近
く
に
あ
る
、「
大
濠
内
科
」の
井
上
晃
太
医
師
に
話
を
聞
い
た
。

井上 晃太 先生

大濠内科
医師/医学博士

九州大学医学部卒業後、原三信病院、
九州大学病院、浜の町病院に勤務。日
本循環器学会循環器専門医、日本脈
管学会脈管専門医であり、令和3年5
月、『大濠内科』を開院。『健康ハート』
をテーマに診療している。

い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

糖
尿
病
の
予
防
や
改
善
に
は
、
運
動
と
食

事
が
最
も
重
要
だ
。
24
時
間
血
糖
を
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
で
き
る
デ
バ
イ
ス
を
体
に
取
り
付
け
、
食

前
・
食
後
・
空
腹
時
な
ど
、
各
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
血
糖
を
測
定
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
う
。
糖
尿
病
の
食
事
で
大
切
な

の
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
を
し
っ
か
り

摂
る
と
い
う
こ
と
。「
糖
尿
病
で
は
、
食
べ
て
は

い
け
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
野
菜
が
豊

富
な
食
事
を
中
心
に
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水
化
物

を
何
グ
ラ
ム
摂
取
し
た
ら
良
い
か
な
ど
、
具
体

的
な
こ
と
は
、
個
人
の
症
状
に
応
じ
て
管
理
栄

養
士
が
評
価
し
て
、
提
案
し
ま
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
患
者
で
は
、
運
動
不
足
が
非
常
に
多
い
の

で
、
筋
肉
を
し
っ
か
り
つ
け
る
運
動
を
行
う
こ

と
で
、
血
糖
を
筋
肉
に
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」。

　

最
後
に
、
脂
質
異
常
症
に
お
い
て
は
、
脂
の

選
び
方
が
重
要
だ
。Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
、

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
に
な
る
た
め
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
管
理
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
。
飽

和
脂
肪
酸
、
不
飽
和
脂
肪
酸
と
い
っ
た
脂
肪
の

種
類
と
、
そ
の
摂
り
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

例
え
ば
、
魚
の
油
で
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ 

（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）
や
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

は
、
動
脈
硬
化
を
予
防
し
て
く
れ
る
。

　

ま
た
、「
頸
動
脈
エ
コ
ー
」
と
い
っ
て
、
首
の
動

脈
を
超
音
波
で
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳
卒
中

や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き

る
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
患
者
は
、
頸
動
脈

の
狭
窄
や
プ
ラ
ー
ク
（
血
管
の
壁
に
こ
び
り
つ
い

た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
塊
）
が
ど
の
よ
う
な
状
態

か
を
見
て
、一
人
ひ
と
り
の
脳
卒
中
や
脳
梗
塞

の
リ
ス
ク
を
把
握
す
る
。

　

ど
の
病
気
に
お
い
て
も
、
大
切
に
し
て
い
る
の

は
個
人
に
合
っ
た
治
療
法
。
薬
で
の
治
療
や
生

活
習
慣
の
改
善
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応

じ
て
選
択
肢
を
提
案
す
る
。「
何
を
選
ぶ
か
は

患
者
さ
ん
１
人
ひ
と
り
の
考
え
方
次
第
で
す
。

続
け
ら
れ
る
方
法
で
治
療
し
て
行
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」。

  

睡
眠
の
質
が

  

心
臓
や
血
管
に
関
わ
る

　

実
は
、
睡
眠
と
心
不
全
に
は
深
い
関
わ
り
が

あ
る
。
眠
り
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、
心
臓

や
血
管
に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
同
院
で
は
、
睡

眠
の
質
の
評
価
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
心
不

全
で
は
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
に
な
り
や

す
い
た
め
、
寝
て
い
る
時
に
酸
素
濃
度
が
下
が
っ

て
い
な
い
か
を
測
定
す
る
。
無
呼
吸
の
原
因
は
、

気
道
が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
下
顎
を
持

ち
上
げ
た
状
態
で
寝
る
と
気
道
が
通
り
、
改
善

さ
れ
る
。
そ
の
た
め
、
同
院
内
で
、
無
呼
吸
を

改
善
す
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
成
。
こ
れ
を
装

着
す
る
こ
と
で
、
呼
吸
が
浅
く
な
っ
た
り
気
道

が
塞
が
っ
た
り
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

運
動・食
事・歯
科
、多
方
面
の
プ
ロ
が
所
属
す
る
大
濠
内
科
の
医
師
に
聞
く
、

心
臓
や
血
管
の
病
気
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
。

特集

に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
の
検
査
が
大
切

だ
。
例
え
ば
、
動
悸
が
し
た
り
、
脈
の
乱
れ
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
人
は
、
不
整
脈
の
可
能
性
が

あ
る
。
24
時
間
で
心
臓
は
約
10
万
回
鼓
動
す
る

が
、
そ
の
リ
ズ
ム
に
異
常
が
見
ら
れ
る
の
が
不
整

脈
だ
。
ま
た
、
運
動
し
た
ら
息
切
れ
す
る
、
足
の

む
く
み
が
あ
る
人
は
、
心
不
全
の
疑
い
が
あ
る
。

早
期
発
見
の
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
気
に

な
っ
た
ら
、
早
め
に
検
査
を
受
け
て
欲
し
い
。

皆
さ
ん
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
た
改
善
方
法
を

ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

医師/医学博士の井上晃太院長と歯科医師の井上麻乃先生

多職種が連携して健康を志す人たちへ医学的知見からアドバイス

プロのトレーナーが1人ひとりに合った
運動のレシピを提案

　福岡で実績を残しているアスリートが在籍しており、運動の
アドバイスを行なっている。「レジスタンス運動」と言い、筋肉
に抵抗をかける動作を繰り返し行う運動について、1人ひとり
の筋力が低下している部分を判断して、部位ごとにアドバイ
スしてくれる。骨盤周りの筋力アップが必要な人には、どんな
運動を取り入れたら良いのかなど、具体的な運動のレシピを
提案する。
　さらに、有酸素運動も効果的。院内に設置された運動負
荷心電図を測定するエルゴメーターを使用し、目標の心拍数
に達するまで運動を行い、運動している時の心電図の変化や
心拍数の変化などを評価する。どの程度の負荷の運動をどれ
だけの時間続ければ良いかは、人によって異なるので、その
人の心肺機能に応じた運動のレシピを作成している。
　また、大濠内科の近くにある、大濠公園でのウォーキング
やジョギングも推奨している。大濠公園１周をどれくらいの速さ
で歩くと良いなど、分かりやすい数値を用いて指導してくれる。
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早
期
発
見
の
た
め
に

  

早
め
の
検
査
を

　

何
年
後
に
ど
れ
だ
け
の
確
率
で
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
っ
た
、

将
来
起
こ
り
得
る
病
気
の
リ
ス
ク
を
把
握
し
た

上
で
、
薬
を
処
方
し
た
り
、
生
活
習
慣
の
指
導

を
行
う
の
も
循
環
器
内
科
の
役
割
。
血
圧
が

高
い
、
血
糖
が
高
い
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と

い
う
の
は
、
病
気
と
い
う
よ
り

状
態
だ
。
こ
れ
が
更
に
進
行

し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を

起
こ
す
と
、
後
戻
り
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
頸
動
脈

エ
コ
ー
や
24
時
間
心
電
図
、

心
臓
の
超
音
波
検
査
で
心

臓
の
動
き
を
見
た
り
、
厚
さ

を
見
た
り
な
ど
、
リ
ス
ク
評

価
と
し
て
の
検
査
を
行
い
、

心
不
全
の
兆
候
が
出
て
い
な

い
か
見
逃
さ
ず
、
前
も
っ
て

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

「
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ス

ク
か
ら
、
通
院
が
必
要
か
、

も
し
く
は
家
庭
で
気
を
つ
け

て
い
れ
ば
大
丈
夫
か
な
ど
を

判
断
し
ま
す
」。

　

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
改

善
し
や
す
く
な
る
の
で
、
気

  

３
つ
の
生
活
習
慣
病
と

  

循
環
器
疾
患
と
の
関
わ
り

  

食
事
や
運
動
、
睡
眠
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の

乱
れ
か
ら
来
る
生
活
習
慣
病
。
生
活
習
慣
病

と
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
の
３

つ
を
示
す
こ
と
が
多
く
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と

な
る
。
そ
れ
ら
が
進
行
す
る
と
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
、
後
遺
症
を
残
す
、
深
刻
な
疾

患
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
。
そ
う
い
っ
た
後

戻
り
で
き
な
い
よ
う
な
重
い
疾
患
を
予
防
す
る

た
め
に
、
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
必
要
が
あ

る
。

　

大
濠
内
科
に
は
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
、
看
護
師
、
検
査
技
師
が
在
籍
し
、
多
職

種
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
で
、
疾
患
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
。
３
つ
の
生
活
習
慣
病
に
関
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
の
か
。

　

ま
ず
、
最
初
に
高
血
圧
。
高
血
圧
と
ひ
と
え

に
言
っ
て
も
、
そ
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
塩

分
の
摂
り
す
ぎ
や
野
菜
が
少
な
い
な
ど
の
食
事

の
影
響
、
運
動
不
足
、
ま
た
は
睡
眠
の
質
の
低

下
、
過
労
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
が
、
高
血
圧
患
者
の
約
９
割
が
こ
の
よ
う
な

生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
来
る
も
の
で
、
残
り
の

１
割
は
ホ
ル
モ
ン
異
常
が
引
き
起
こ
す
。
例
え

ば
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
原
発
性
ア
ル
ド
ス

テ
ロ
ン
症
、
褐
色
細
胞
腫
と
い
う
、
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
が
過

剰
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
か
ら
高
血
圧
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
る
。
健
康
診
断
で
、
血
圧
が
高

い
と
診
断
さ
れ
た
患
者
が
、
ま
ず
最
初
に
訪
れ

る
の
が
循
環
器
内
科
。
患
者
の
高
血
圧
の
原
因

を
明
ら
か
に
す
る
の
が
こ
こ
で
の
役
割
だ
。「
き

ち
ん
と
し
た
生
活
習
慣
を
取
っ
て
い
て
も
血
圧

が
上
が
っ
て
い
る
人
、
仕
事
が
忙
し
く
て
不
摂

生
を
し
て
上
が
っ
て
い
る
人
、
ホ
ル
モ
ン
異
常
で

上
が
っ
て
い
る
人
な
ど
様
々
で
す
。
心
臓
を
守

る
た
め
に
飲
む
高
血
圧
の
薬
、
血
管
を
広
げ
て

血
圧
を
下
げ
る
薬
、
腎
臓
を
守
る
高
血
圧
の

薬
な
ど
、血
圧
の
薬
に
も
数
種
類
が
あ
る
の
で
、

患
者
さ
ん
ご
と
の
背
景
に
応
じ
た
薬
を
選
択
し

て
い
ま
す
」。

　

昇
圧
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
い
な
い
か
ど

う
か
を
見
た
り
、
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
聞
き

取
り
を
行
っ
た
り
し
、
生
活
の
ど
の
部
分
が
そ

の
人
に
と
っ
て
１
番
の
血
圧
上
昇
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
の
か
調
べ
、
原
因
に
応
じ
た
治
療
を

提
案
。
定
期
的
に
通
院
し
な
が
ら
、
改
善
で
き

た
部
分
や
、
分
か
ら
な
か
っ
た
部
分
な
ど
、
管

理
栄
養
士
か
ら
そ
の
都
度
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

ま
た
、
検
査
技
師
に
よ
っ
て
、
心
電
図
や
心
エ

コ
ー
を
撮
り
、
心
肥
大
が
改
善
し
て
い
る
か
ど

う
か
や
、
心
臓
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い
か

と
い
っ
た
検
査
を
定
期
的
に
行
い
、
そ
の
と
き
の

状
態
に
応
じ
て
薬
を
調
整
し
て
行
く
。

　

続
い
て
は
、
糖
尿
病
。
こ
こ
で
指
す
糖
尿
病

と
は
、
生
活
習
慣
か
ら
来
る
２
型
糖
尿
病
の
こ

と
。
糖
尿
病
は
、
血
糖
が
上
が
る
病
気
だ
と
よ

く
言
わ
る
が
、
実
際
に
は
、
血
管
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
病
気
で
も
あ
る
。
狭
心
症
や
頸
動
脈

硬
化
な
ど
の
大
き
な
血
管
の
動
脈
硬
化
を
起

こ
す
一
方
で
、
目
や
腎
臓
な
ど
の
小
さ
な
血
管

の
病
気
も
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
。
糖
尿
病
で

は
、
狭
心
症
の
胸
の
痛
み
を
感
じ
に
く
い
と
言

わ
れ
て
お
り
、
狭
心
症
の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高

い
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
心
電
図
や
、
運
動

し
て
心
電
図
を
撮
る
運
動
負
荷
の
測
定
を
行

い
、
糖
尿
病
に
よ
る
狭
心
症
が
進
行
し
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

糖
尿
病
の
予
防
や
改
善
に
は
、
運
動
と
食

事
が
最
も
重
要
だ
。
24
時
間
血
糖
を
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
で
き
る
デ
バ
イ
ス
を
体
に
取
り
付
け
、
食

前
・
食
後
・
空
腹
時
な
ど
、
各
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
血
糖
を
測
定
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
う
。
糖
尿
病
の
食
事
で
大
切
な

の
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
を
し
っ
か
り

摂
る
と
い
う
こ
と
。「
糖
尿
病
で
は
、
食
べ
て
は

い
け
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
野
菜
が
豊

富
な
食
事
を
中
心
に
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水
化
物

を
何
グ
ラ
ム
摂
取
し
た
ら
良
い
か
な
ど
、
具
体

的
な
こ
と
は
、
個
人
の
症
状
に
応
じ
て
管
理
栄

養
士
が
評
価
し
て
、
提
案
し
ま
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
患
者
で
は
、
運
動
不
足
が
非
常
に
多
い
の

で
、
筋
肉
を
し
っ
か
り
つ
け
る
運
動
を
行
う
こ

と
で
、
血
糖
を
筋
肉
に
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」。

　

最
後
に
、
脂
質
異
常
症
に
お
い
て
は
、
脂
の

選
び
方
が
重
要
だ
。Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
、

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
に
な
る
た
め
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
管
理
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
。
飽

和
脂
肪
酸
、
不
飽
和
脂
肪
酸
と
い
っ
た
脂
肪
の

種
類
と
、
そ
の
摂
り
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

例
え
ば
、
魚
の
油
で
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ 

（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）
や
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

は
、
動
脈
硬
化
を
予
防
し
て
く
れ
る
。

　

ま
た
、「
頸
動
脈
エ
コ
ー
」
と
い
っ
て
、
首
の
動

脈
を
超
音
波
で
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳
卒
中

や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き

る
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
患
者
は
、
頸
動
脈

の
狭
窄
や
プ
ラ
ー
ク
（
血
管
の
壁
に
こ
び
り
つ
い

た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
塊
）
が
ど
の
よ
う
な
状
態

か
を
見
て
、一
人
ひ
と
り
の
脳
卒
中
や
脳
梗
塞

の
リ
ス
ク
を
把
握
す
る
。

　

ど
の
病
気
に
お
い
て
も
、
大
切
に
し
て
い
る
の

は
個
人
に
合
っ
た
治
療
法
。
薬
で
の
治
療
や
生

活
習
慣
の
改
善
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応

じ
て
選
択
肢
を
提
案
す
る
。「
何
を
選
ぶ
か
は

患
者
さ
ん
１
人
ひ
と
り
の
考
え
方
次
第
で
す
。

続
け
ら
れ
る
方
法
で
治
療
し
て
行
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」。

  
睡
眠
の
質
が

  

心
臓
や
血
管
に
関
わ
る

　

実
は
、
睡
眠
と
心
不
全
に
は
深
い
関
わ
り
が

あ
る
。
眠
り
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、
心
臓

や
血
管
に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
同
院
で
は
、
睡

眠
の
質
の
評
価
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
心
不

全
で
は
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
に
な
り
や

す
い
た
め
、
寝
て
い
る
時
に
酸
素
濃
度
が
下
が
っ

て
い
な
い
か
を
測
定
す
る
。
無
呼
吸
の
原
因
は
、

気
道
が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
下
顎
を
持

ち
上
げ
た
状
態
で
寝
る
と
気
道
が
通
り
、
改
善

さ
れ
る
。
そ
の
た
め
、
同
院
内
で
、
無
呼
吸
を

改
善
す
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
成
。
こ
れ
を
装

着
す
る
こ
と
で
、
呼
吸
が
浅
く
な
っ
た
り
気
道

が
塞
が
っ
た
り
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

Hospital Data

　大濠内科には、管理栄養士が3
名在籍し、これまで、糖尿病・高血
圧・脂質異常症・心不全などに関
して200件を超える栄養指導の実
績がある。生活習慣病には、薬によ
る治療だけではなく、同時に、日々
の食事管理が非常に大切だ。体型
や運動量などによっても、必要なエ
ネルギー量や食事の内容はそれぞ
れ異なるので、運動負荷と時間から
消費カロリーを計算し、どのような食
事が必要か指導を行っている。積極
的に摂取したい栄養素を豊富に含
む食材選びから、焼く・煮る・蒸す
などの調理法、どのような味付けをし
たら良いかなど、一つひとつアドバイ
ス。実際のレシピを含めて家庭で実
践できる食事を教えてくれる。

食材選びから味付けまでサポート！
管理栄養士による栄養指導

診療科目

○ ○ ○ ̶ ○ ○ ̶

○ ̶ ○ ̶ ○ ○ ̶

08:30～
14:00

月 火 水 木 金 土 日

15:00～
17:00

診療日

循環器内科・糖尿病内科・内科・歯科
健康診断（よかドック、特定健診、雇用時健診、定期健診）

休診： 火曜午後、木曜、日曜、祝日

〒810-0052 福岡市中央区大濠2-13-39
☎092-724-1007
https://ohorinaika.jp/

まずは自分の体の状態を知ることが健康意識の向上になると語る

大濠内科

に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
の
検
査
が
大
切

だ
。
例
え
ば
、
動
悸
が
し
た
り
、
脈
の
乱
れ
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
人
は
、
不
整
脈
の
可
能
性
が

あ
る
。
24
時
間
で
心
臓
は
約
10
万
回
鼓
動
す
る

が
、
そ
の
リ
ズ
ム
に
異
常
が
見
ら
れ
る
の
が
不
整

脈
だ
。
ま
た
、
運
動
し
た
ら
息
切
れ
す
る
、
足
の

む
く
み
が
あ
る
人
は
、
心
不
全
の
疑
い
が
あ
る
。

早
期
発
見
の
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
気
に

な
っ
た
ら
、
早
め
に
検
査
を
受
け
て
欲
し
い
。

歯科医師と歯科衛生士による
心臓を守るための口腔ケア

　大濠内科の3階には、完全個室の歯科治療室
「大濠歯科」がある。意外に思われるかもしれないが、
口腔内の健康と全身の健康はリンクしている。歯周
病と糖尿病とは深く関わっており、心臓や血管の病
気には、口腔ケアが非常に重要だ。口腔内が不衛
生になると菌が発生し、そこで炎症が起こることに
よって、血糖のコントロールが悪くなり、糖尿病や動
脈硬化に悪影響を与える。そこで、歯科と循環器内
科が連携し、全身の血管病の予防としての口腔ケア
に力を入れている。歯科医師と歯科衛生士が機械を
用いて、歯石除去やブラッシングといった口腔内のク
リーニングを行う。自分では磨きにくい場所や磨き残
しを綺麗に清掃してもらえるので、定期的にプロに任
せることも必要だ。これが、ゆくゆくは心臓と血管を守
ることに繋がる。また、高血圧・糖尿病・不整脈・
心不全・脳卒中といった心臓や血管の病気のリスク
となる睡眠時無呼吸症候群の治療のためのマウス
ピース作成も行っている。


