
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 分間に約 4～8L も 

心臓から血液が送り出され

ている！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重測定：短期間で体重が増える場合はうっ血の指標に

なる 

自宅や外来でも体重測定を習慣づけること 

が大切 

自己管理：過度なアルコール摂取・喫煙をしない 

     薬の飲み忘れがないように習慣づける 

心不全のセルフチェックをしてみよう！ 
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