
血圧の測り方



・上腕血圧計を用いる
・静かで適当な室温
・1,2分安静
・測定前に喫煙・酒・カフェインの摂取はしない
・カフの位置は心臓の高さ

起床後１時間以内
朝の服薬前
朝食前
排尿後

就寝前

＊2回測ってその平均をとりましょう！

～血圧を測りましょう～
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みなさんの血圧はどこにあてはまっていますか？

120/80未満 115/75未満

120-129/80未満 115-124/75未満

130-139/80-89 125-134/85-89

140-159/90-99 135-144/85-89

160-179/100-109 145-159/90-99

180/110以上 160/100以上

140以上/90未満 135以上/85未満

診察室血圧 家庭血圧

正常血圧

正常高値血圧

高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

収縮期高血圧


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

