
睡眠時無呼吸症候群
と

歯周病



口
を
開
け
て
寝
て
い
る
と
、

口
の
中
の
筋
肉
が
緩
ん
で

気
道
が
狭
く
な
り
、
無
呼

吸
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。い

つ
も
口
呼
吸
を
す
る

人
や
鼻
づ
ま
り
が
あ
る
と

お
口
の
中
や
の
ど
は
乾
燥

し
ま
す
。



お
口
の
中
が
乾
燥
す
る
と
、

細
菌
が
増
殖
し
て
し
ま
い

ま
す
。

細
菌
が
増
え
る
と
、
虫

歯
や
歯
周
病
に
な
り
ま
す
。



ま
た
、
歯
周
病
が
あ
る
と

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

な
る
の
で
、
負
の
連
鎖
に

な
り
ま
す
。

高血圧

糖尿病

慢性腎臓病

急性冠症候群

HFrEF

HEpEF

心房細動

脳卒中

大動脈解離

大動脈瘤

肺高血圧症

睡眠時無呼吸症候群 歯周病



お
口
の
中
を
き
れ
い
に
保

つ
こ
と
が
睡
眠
か
ら
全
身

疾
患
に
お
い
て
重
要
で
す
。

歯
科
医
院
と
お
家
で
の

日
頃
の
ケ
ア
を
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
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