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❶マウスピースで
下顎骨を前に出す

❷舌根が持ち上がる

❸気道が広がる

睡眠時無呼吸症候群における
～マウスピース治療(OA療法)～

鼻腔

外舌筋

内舌筋

オトガイ舌筋
舌骨舌筋
茎突舌筋

上縦舌筋
下縦舌筋
横舌筋
垂直舌筋

舌

無呼吸が改善
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